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HOGYAN HUTSD LE KIMELEGEDETT

KUTYADAT

Végre itt a nyar és vele egyiitt a kanikula. llyenkor néhany dologra figyel-
niink kell, kiilonésen, ha még kolyokkorban van kedvenciink. A hosszan
tarto nagy melegbhen konnyen kaphat hogutat.

Ha kint az udvaron, kertben lakik ku-
tyank, nagyon figyeljiink arra, hogy hlvos-
arnyékos helyre mindig legyen alkalma
behizédni. Eléfordul, hogy ha talal erre
alkalmas helyet, akkor asni fog egy szép
nagy godrot maganak, majd bele fekszik.

A folyé viz a legjobb megoldas

Ne bantsuk ezért, nagyon lgyesen segite-
ni prébalt magan. Naponta tébbszoér ad-
junk friss, de nem hideg vizet. Ha szereti
a vizet, a legmelegebb érakban dvatosan
le is Onthetjik. El6szor egyre vizesebb
ruhaval toroljik at, nehogy megijedjen a
nyakaba zaduld viztél.

A lakasban tartott kutyakkal konnyebb, 6k
mindig szem el6tt vannak.

Nagyon fontos a séta idejének megvalasz-
tasa. Kora reggel és késb este szanjunk
id6t hosszu sétara, napkdzben a lehetd
legrovidebb id6t toltson a kutya az utcan,
akkor is keruljik a kovet, betont.

Egy ilyen kanikulai napon, ha mégis van
kedve kedvencinknek hancurozni, vi-
gyazzunk, hogy semmit ne igyon miel6tt

Nagy melegben ez is megoldas lehet
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pihent volna. Még az allott viztdl is meg
tud fazni, torokgyulladast kaphat, kéhog-
het napokig.

llyenkor kutyank étvagya is nagyon le-
csdkkenhet. Igyekezzetek a kora regge-
li és a késo esti id6ben etetni. Féleg a
kolykoknél eléfordul, hogy a déli evést
kihagyjak. Ha lathatéan csak melege van
és nem beteg, ne erbltessétek, majd visz-
szajon az étvagya.

Nagyon szerencsés az a kutyus és gazda-
ja, akinek alkalma van olyan helyre men-
ni, ahol Gsztatni, flrdetni lehet a kutyat.

llyenkor is legylink nagyon 6vatosak. A fel-
hevilt kutyat elészor pihentessik a par-
ton, ugyanolyan egészséglgyi szabalyok
vonatkoznak erre, mint az ember meg-
gondolatlan vizbe ugrasara. Ha megérke-
zUnk a vizpartra, egy kevés séta, pihenés
utan johet a nagy hancuarozas. A kutyak
altalaban 0szténdsen tudnak Uszni, ha
nem, hamar rajonnek, hogyan kell. Ha
nem akar a vizbe menni, ne erdltessik,
menjiink elére a kedvenc jatékaval, hiv-
juk, jatszunk és kissé tavolodjunk. El6bb-
utébb utanunk jon.

Folosleges mindenféle betegségtél félte-
ni, egy koétéhartya gyulladasnal, kétnapos
hasmenésnél nagyobb baj nem lesz. Vi-
szont kutyanknak nagyon boldog o6rakat
szerzink.

Minden nyaron aldozatul esik néhany ku-
tya az utazasnak. Megtorténhet, hogy egy
kanikulai napon kell nyaralni indulnunk
vele, esetleg kiallitasra visszik.

Ha az auté nem légkondicionalt, akkor
tobbszor alljunk meg néhany percre. Le-
gyen vellink viz és torolkdzé. Lehet, hiaba
kinaljuk, inni nem fog. De nedves torolko-
z6vel hitsUk le testét, hiszen 6 nem tud
izzadni, csak nyelve fellletén képes paro-
logtatni. Ezért liheg, ha melege van.

Az aut6ban ne hagyjuk egyedil. Ha mégis
muszaj, akkor arnyékba parkoljunk, hudz-
zuk le az Osszes ablakot annyira, hogy a

résen a feje ne férjen ki. igy a levegé jar a
kocsiban. Ez is csak a lehet6 legrévidebb
ideig tartson.

Ha el6fordul olyan felel6tlen gazda - saj-
nos el6fordul - aki otthagyja kutyajat a
bezart autéban, akkor, ha nem kapott sze-
gény hégutat, nem biztos, hogy tuléli az
életmentést. llyenkor nem szabad enged-
ni, hogy a forré betonra a napra ugorjon
ki az autobdl, mert megéghet a mancsa.
Nem szabad rogton itatni. Arnyékba fek-
tesstik, borogassuk, hogy lassan hljon le.

Ha ezeket az alapvetd szabalyokat betart-
juk, nem lehet nagy baj. igy még sok szép
hossz(, forré nyarunk lehet egyutt.

forras: haziallat.hu
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MINDENT A SZIVFERGESSEGROL

A tropusokrol érkezett veszély, a szivférgesség nem jaték: halalos kime-
netelii lehet! Elsésorban kutyainkat érinti a meghetegedés, azonban mi
emberek is megfertozédhetiink. Rank azonban nem var halalos veszély.

Sajnos a klimavaltozassal, a felmelege-
déssel hazankban is megjelent és egyre
nagyobb szamban fertéz a szivféreg. Pon-
tosabban a vérszivok, ugyanis Ok terjesz-
tik ezeket a fonalférgeket. Mint minden
betegségnél, fert6zésnél, itt is kiemelt
fontossagu a megel6zés, és a korai fel-
ismerés a sikeres gyogyulas érdekében.
Dr. Halasz Néra allatorvos irasabol meg-
tudhatunk mindent, amit a szivférgesség
tlneteirdl, megel6zésérdl, a gydgyitasarol
tudni kell. Kiderul az is, milyen médon ve-
szélyes rank, emberekre ez a fertézés.

Kutyak szivférgessége

A ragadozok szivférgességét a Dirofilaria
immitis nevl fonalféregfaj okozza. A féreg
kifejlett egyedei atlagosan 12-30 cm hosz-
szlak, fo6ként a szivben és a tlidd ereiben
él6skddnek. A betegség korabban jellem-
z6en a troépusi, szubtrépusi terlleteken
volt elterjedt, hazankban legfeliebb csak
ilyen terlileten nyaralé csaladok kutyainal
diagnosztizaltak. Az elsé itthon fert6z6dott
kutyarél 2009-ben szamoltak be. Az elmlt
2-3 évben ugrasszerlien megnétt a hazai
esetek szama. Sok olyan kutya betegedett
meg vagy bizonyult fertézéttnek szlrbvizs-
galatokkal, akik nemhogy az orszag, de
sokszor még a teleplilés hatarat sem Iép-
ték at. Sajnos a korokozé mar jelen van
hazankban is, és mivel sllyos, nem ritkan

halalos kimenetell betegséget okozhat ku-
tyankban, kiemelt figyelmet kell forditanunk
az ellene torténd védekezésre.

A kifejlett szivféreg

A szivféreg életciklusa

Hogy megértsik, hogy milyen szert, mikor
és miért alkalmazunk kutyainknal, érdemes
ismerniink a szivféreg fejl6dési ciklusat.
Ezen féregfaj természetes gazdaja a ku-
tya. A fert6zo6tt kutyaban éloskodo ivarérett
néstény féreg (amennyiben kifejlett him is
van az adott gazdaban) 0,3 mm nagysagu
larvakat, Ggynevezett mikrofilariakat bocsat
a véraramba. Ezek 6nmagukban tlineteket
nem okoznak, a kutyaban kozvetleniil to-
vabb nem fejlodnek, vagyis nem lesz belo-
liikk kifejlett féreg. Amennyiben azonban a
fert6zott allaton egy szlinyog vért sziv, és koz-
ben mikrofilariakat vesz fel, a szinyog szer-
vezetében a larvak fejlédésnek indulnak.

Szamukra optimalis h6mérsékleten két hét
alatt két vedlésen esnek at, és fertézoké-
pes, harmadik stadiumda larvakka fejlédnek.
Ezt kovetben, ha a szinyog vért sziv egy
ujabb gazdan (vagy akar ugyanazon), ezek
a larvak a sziinyog szajszervein keresztiil
atvandorolnak a gazda szervezetébe. A
bor alatti szévetekben, vagy az izomszdvet-
ben 2-3 nap alatt negyedik, majd két-harom
(vagy tébb) hénap utan 6tddik stadiumu lar-
vava, ugynevezett preadultokka alakulnak.
Ez utébbiak a vérarammal a szivbe és a ti-
ddéartériakba jutnak, és ott Gjabb 3 hénap
alatt ivaréretté valnak, szaporodni kezde-
nek. A sziinyogcsipéstol az ivaréretté vala-
sig atlagosan 6-9 honap telik el. A kifejlett
férgek 5-7, vagy akar tobb évig is élhetnek.
A kifejlett férgek els6sorban a tidé verd-
ereiben élnek. Nagyszam( féreg esetén
a sziv jobb kamrajaban, a jobb pitvarban,
és esetleg az ide a test fel6l vért szalli-
16 gy(jt6érben is talalkozhatunk velik.
A fejlédési ciklusban kulcsszerepet jatszik
a szlinyog. Sziinyog nélkiil a mikrofilariak
fejlodése megakad. A betegség kutyarol
kutyara kozvetlen érintkezéssel nem terjed,
a vemhes szuka azonban atadhatja kolyke-
inek a parazitat.

A szivférgesség fertb6zésének kérforgasa
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A szivférgek kartétele

A szivférges kutya szervezetében, a férgek
mechanikai és toxikus kartétele kovetkez-
tében, tobb szerv is karosodik. A legfébb
problémat - bar a betegségnek szivférges-
ség a neve - nem a sziv Uregében, hanem a
tldoartériakban tart6zkodo férgek okozzak.
A t0d6 keringése romlik, allomanyat kété-
szovet szovi at, ezzel a |égzofellilet csdkken,
a t0d6 rugalmatlanna valik. A szivbillenty(ik
elégtelendl zarédnak, a jobb szivfél kitagul,
emellett - a teljesség igénye nélkil - szivbel-
hartya-gyulladas, érelmeszesedés, érszlki-
let, vérrégképz6dés jelentkezhet. Gyakran
karosodik a maj és a vese is.

Afert6z6tt allatok gyakran tiinetmentesek.
Nagytestl kutya élettartamat és életming-
ségét nem feltétlenll befolyasolja 2-3 kifej-
lett szivféreg. Enyhébb fert6zottség esetén
mérsékelt faradékonysag, lesovanyodas,
alkalmankénti szaraz kohogés, nehezi-
tett légzés, munka- és sportkutyaknal a
teljesitmény csokkenése fordulhat el6.
Sulyosabb esetben kifejezett nehézlégzés,
makacs szaraz kohogés, sapadt nyalka-
hartyak, faradékonysag, hasvizkor, a vég-
tagok vizenyGje hivhatjak fel a figyelmet a
betegségre. A sulyosabb tlineteket mutaté
kutyak sajnos gyakran el is pusztulnak révid
idén belll.

A kutyak fert6zottségének megallapitasara
rutinszerlien két modszert alkalmaznak.
Egyrészt a kifejlett, megtermékenyitett nés-
tény altal a véraramba bocsatott els6 stadi-
umd larvakat, Ggynevezett mikrofilariakat
keresnek a vérkenetben mikroszkopos
vizsgalattal. Azokban a napszakokban,
amikor varhatéan nagyobb a szlnyogcsi-



pés valdszinlisége, ezek a larvak kivando-
rolnak a hajszalerekbe, hogy minél tébb
esélylk legyen szinyoggal talalkozni, és
annak a testében tovabb fejlédni. Ezek a
legnagyobb eséllyel az esti 6rakban vett,
hajszalerekbdl szarmazd vérmintaban lel-
het6ek fel. Pozitiv vizsgalati eredmény még
nem feltétlenll jelenti azt, hogy az allat
szivféreggel fert6zott. Egy rokon faj, a bor-
férgességet okozo Dirofilaria immitis is ha-
sonl6 médon fejlédik, és a megtévesztésig
hasonlo killemd mikrofilariakat bocsat a
véraramba. A szivférgesség kimutatasara
rutinszer(ien alkalmazott masik modszer
egy, a kifejlett ndstény szivféreghen meg-
talalhato anyag gyorsteszttel torténd ki-
mutatasa a vérbél. Ez a vizsgalat az allator-
vosi laborat6ériumok mellett mar a legtébb
rendel6ben is elérhetd. A gyorstesztekhez
minddssze 1-2 csepp vérre van szikség a
kutyatol, az eredmény 10 perc alatt meg-
van. Kétes esetben érdemes lehet mas
gyarto gyorstesztjét is igénybe venni, illetve
a szivféreg DNS-ét kimutato laborat6riumi
PCR vizsgalatot végeztetni. Ez utébbi az el-
érhetd legpontosabb, egyben sajnos a leg-
koltségesebb vizsgalati eljaras.

Idében végezziik el a tesztet!

A szivférgesség tipikusan az a betegség,
amit viszonylag egyszerii megel6zni, mig
a mar megbetegedett allat gyogykezelése
igen kis szazalékban eredményes.

Kolyokkutyak esetében legkésdbb nyolc
hetes életkorban meg kell kezdeni a véde-
kezést. Az elsé kezeléshez képest fél évre,
azt kovetéen pedig évente ajanlott szU-
révizsgalatot végezni ezeken a kutyakon.
A 7 hénapos kor feletti kutyak esetében
(amennyiben azoknal korabban nem alkal-
maztak szivférgesség megelbzésére alkal-
mas szereket) a védekezés megkezdése
el6tt szlirbvizsgalatot kell végezni, és azt fél
év milva, majd évente egyszer ismételni.
Hogyan védekezhetiink a szivférgesség
ellen? J6 6tletnek tlinhet a szinyogok ta-
voltartasara alkalmas szerekkel kezelni a
kutyat, hiszen ha nincs csipés, nincs sziv-
férgesség. Azonban az ilyen racsepegtetd
oldatoknak és nyakorveknek csak bizonyos
szlinyogfajok ellen van bizonyitottan meg-
bizhat6 hatasa, illetve egyes fajok ellen az
atlagosnal joval rovidebb ideig hatnak (igy
példaul akar 2 hetente szikséges lenne
spot-onnal kezelni a kutyankat). Nem ala-
pozhatjuk kizar6lag ezekre a szivférgesség
elleni védekezést, azonban kiegészitd ke-
zelésként érdemes 6ket alkalmazni.

A megel6zés alapvetd szerei mind a larva-
016 tulajdonsaggal bird makrociklikus lak-
tonok csoportjaba tartoznak. llyenek a ha-
zankban racsepegteté oldat formajaban
elérhetd moxidectin és selamectin, vala-
mint a milbemicin-oxim tartalmda tablettak.
Megfelel6 alkalmazas esetén ezek a sze-
rek j6 hatékonysaglak és biztonsagosak.
(A kutyakra torzskonyvezett készitmények
- el6irasszerl alkalmazasuk, adagolasuk
esetén - biztonsagosnak bizonyultak MDR-
1 defektussal él6 kutyak esetén is.)

Akar spot-onrol (racsepegteto oldat), akar
tablettarol van szo, az elGiras szerint 30
naponta ismételni kell a kezelést. A ko-

rabbi gyakorlat az volt, hogy a fertézott te-
rileteken a védekezést a szlnyogszezon
kezdete el6tt egy hénappal kezdték, és a
szlnyogszezont kbvetéen még egy hénapig
alkalmaztak ezeket a szereket. Az Ameri-
can Heartworm Society jelenlegi ajanlasa
az egész éven at torténd folyamatos (30
naponkénti) kezelés kutyakra torzskonyve-
zett l1arvadld szerekkel.

Gyogykezelési lehetoségek
Abizonyitottan szivférges kutyak kezelésére
meglehetdsen korlatozottak a lehetéségek.
Mindenképpen meg kell kezdeni az egész
éven at tarto, havonkénti larvaellenes ke-
zelést. Ennek célja annak megakadalyoza-
sa, hogy az esetleges késbbbi, szlinyogcsi-
péssel torténd ismételt fert6z6désbdl Ujabb
feln6tt férgek fejlédjenek ki kutyank szerve-
zetében. Egyes szerek emellett a mikrofila-
riakra is hatassal vannak, ezzel a betegség
tovabbterjedésének kockazatat (vagyis azt,
hogy a szlinyogok a kutyankbol vért szivva
mas kutyaknak atadhassak a parazitakat)
is csOkkenthetjlik. A megel6zésre alkalma-
zott szerek biztonsaggal alkalmazhatoak a
kutyakon, azt azonban tudnunk kell, hogy
a kutya szervezetében tdmegesen pusztuld
féreglarvak akar a keringés 6sszeomlasat
is okozhatjak. Ezért a sz(irévizsgalattal sziv-
férgességre pozitivnak bizonyuld kutyak
elso larvaellenes kezelését orvosi feliigye-
let mellett érdemes végezni.

Létezik olyan gybgyszer, mely a kifejlett
szivférgeket pusztitja. A probléma ezzel az,
hogy a férgek nem tiinnek el varazsitésre a
szervezetbdl. Az elpusztult férgek 12-30cm
hosszU teste a vérarammal fog sodrédni,
és egy (raadasul tébb) ekkora embolus ko-
moly karokat okoz a szervezetben. A kutyak
kizarélag koérhazi, intenziv kérilmények ko-
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z0tt kezelhetbek ilyen szerrel, és sajnos a
talélési esélyeik sem érik el az 50%-ot.

A masik lehet6ség a felnétt férgek elta-
volitasara egy miitéti eljaras, mely soran
katéterrel mechanikusan tavolitiak el a
szivben talalhato férgeket. Ez a mddszer

A szivférgesség terjesztbje: a szlinyog

hazankban egyel6re nem elérhetd. Tovab-
bi probléma, hogy csak a szivférgek szama
csOkkenthet6 az eljarassal, a tlidéerekben
tartézkodo6 férgeket nem érik el. Egyik elja-
ras sem rutinszer(, igen kockazatosak és
koltségesek, ritkan jonnek szamitasba.

Az ember és a szivférgesség

A szivféreg természetes gazdaja a kutya.
Azonban mas fajokban is megtelepedhet,
igy ritkan példaul macskakban is talalkoz-
hatunk vele. Fertozott sziinyog csipésé-
vel az emberben is elkezdenek fejlodni a
férgek, azonban a tidé szovetében meg-
akadnak, nem jutnak el kifejlett allapotig.
Tlnetet nem vagy igen ritkan okoznak, de
tlidésziréseken daganatra emlékeztetd ar-
nyékot adhatnak.

forras:
kutyabarathelyek.hu
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TOTH VERA ES A KUTYACSALAD

Toth Vera kozismerten nagy kutyas, hive az allatvédelemnek, talalkozhattunk
vele orokbefogado napokon, s6t maga is orokbefogadé gazdi. Raadasul min-
den kutya csaladtag nala és mindent megtesz azért, hogy potolja azt a szere-
tetet, amit az ebek eddig nem kaptak meg. Szerinte ez segit a zslifolt menhe-
lyeknek, segit a kutyaknak és természetesen sajat lelkivilaganak is.

.00. A kutyatartok korében koz-
ismerten mentett kutyusok
gazdija vagy.

Miért pont mentett kutyak?

Azért tudni kel, hogy nem csak mentett ku-
tydm van. Visz a szivem e témaban, a kutyu-
sokat megérzés szerint valasztom. A men-
tett kutyamat kidobtak, egy gyonyor( francia
bulldog kolyok. El6tte volt mentett boxerem
a Noésoktol, van mentett cicdm és egy kis
sz6rés mentett anyukdméknal. Nagyon ha-
lasak és ragaszkoddak.

‘Ol. Hogyan jott az életedbe a ku-
tyatartas? Mikor lettél eloszor
gazdi?

Korilbellil 8 éves lehettem, mikor apukam
hozta a hona alatt Csopit, a csivava, tacskd, foxi
keverék kutyankat. Nagyon aranyos volt, saj-
nos par éve elment, de mar nagyon 6reg volt.

098, Tudatos valasztas eredménye

aQ egy-egy fajta, vagy csak , vélet-
len”, hogy éppen oket valasztot-
tad?

Nalam a bulldog mar régi vagy volt, hisz
imadom a bugris pofajukat és a lenézd, de
haldlosan poénos tekintetliket. Egyébként
nagyon embercentrikus. Baromira tudnak
ragaszkodni, néha sokkal jobban, mint bar-
melyik masik fajta.

‘.0. Hogyan tudod osszeegyeztetni
a fellépéseket a kutyak igénye-
ivel?

Barmennyire is hihetetlen, mar a fellépés
kotésénél figyelembe veszem, hogy Ugy
szervezziuk meg, hogy ne essenek ki a tyu-
tyuk a ritmusbdl. Ha nagyon nem lehet meg-
oldani, akkor van egy Marcsika nevl beja-
ronénim, aki rajong az allatokért. Olyankor,
mikor nem vagyok ott, 6 vigyaz rajuk.

.‘0‘ Ha elutazol nyaralni, pihenni,
mennek veled a kutyak?

Nem, olyankor csak egyediil pihenek. A ku-
tyusok is nagyon sok figyelmet igényelnek.
Nyaralaskor nem szeretnék aggédni sem-
min, ezért otthon maradnak Marcsival, aki
ilyenkor bekoltdzik a hazamba.

o986, Volna valami érdekes torténet,
amin keresztiil be tudod mutat-
ni a kutyusok jellemét, illetve a
koztetek lévo kapcsolatot?

Nagyon érdekes személyiségek. A Cane
Corsom egy mamlasz, de nagyon zord ki-
nézetl kutya. Mindenki be van téle tojva,
de feltételezem, hogy 6 azt hiszi magarol,
hogy akkor, mint egy yorki. Lola, az angol
bulldogom mindig tudja a helyes id6zitést
arra, mikor kell kikéretéznie a kertbe.
Rendszeresen megvarja, mig reggel letlok
és elkezdem szircsoOlni a kavémat. Majd
olyankor, mikor kényelembe helyezem
magam felall, és nekiall nagyon idegesité
hangon nyafogni az ajtéban. Ugy fel tud

bennem menni a pumpa, hogy csuda, de
nem tudok ra haragudni, még akkor sem,
ha tudom, hogy direkt csinalja és csak szi-
vat. Az egyik francia bulldogom, Milike pe-

dig egy csendes 6riilt. O hang nélkiil tesz
meg olyan dolgokat, melyeken én csak vi-
gyorgom, a masik, egyben mentett francia
bulldogom, 6 meg egy llty6. Mindig eldob-
ja magat a kévon és hihetetlen p6zokban
fekszik. O egy igazan halas kis hasrid.

o980, Mit gondolsz a felelos allat-

&))" tartasrol, véleményed szerint
mik az alapelvek? Szoktal e
részt venni allatvédelemben és
milyen formaban?

A felel6s allattartas nem egy nagy dolog.
Szeressik az allatot, foglalkozzunk vele és
neveljik meg. Kis odafigyelésekkel meg
lehet oldani mindent. Ha ebbdl valami

mar az elején nincs meg bennlnk, vagy
nagyon bizonytalan, akkor felejtsuk el,
hogy gazdik legylink. Ma Magyarorszagon
még mindig ,normalis”, ha a kutya lancra



A felelés allattartok magazinja

van verve, ha a kutya moslékot eszik, ha
a kutyat csak arra tartjuk, hogy 6rizze a
hazat, de szeretetet nem adunk neki. Egy
olyan orszagban éliink, ahol még ,divat”
a kutya megmérgezése, ellopasa. Nagyon
kikészllok lelkileg, mikor ilyen torténete-
ket hallok. Az allat az ember felé kiszolgal-
tatott Iény, szilksége van a gondoskodas-
ra. Tavaly lementem vidékre a mamamék
hegyi telkére. Szépen elkényelmesedtem,
majd lenéztem a szomszéd telekre és
meglattam két nagytestl kutyat egy mas-
fél négyzetméteres ketrecben viz, étel nél-
kil. Na, onnantél arrél szélt a nyaralas,
hogy az dnkormanyzattdl az allatvédokig
futkostam. Borzalmas lehetett nekik, de
a kozbenjarasom hatasara kiszabadultak
és kaptak egy nagy kennelt. A kutya, a
macska csaladtag, nem haszonallat, vagy
tenyészallat. Hidba is mondom, szaporitok
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mindig lesznek. Nehéz lekiizdeni 6ket, de
annak, aki ilyentdl kutyust vesz, ne csodal-
kozzon, ha esetleg beteges lesz a kutyaja.
Ne taplaljuk ezeket az embereket.

090, Végezetiil, mit jelent szamodra

@° a kutya? Tars, gyerek, barat?
Milyen a jovoképed kutyatartas
szempontjabol?

Tars, barat, gyerek. Persze, mi mas :-)
Nagyon nagyon szeretem az allatokat, f6-
leg a kutyakat, macskakat. Néha sokkal
jobban szeretem &ket, mint az embert. A
leghliségesebb tarsaink, a legbszintébb
baratok és mar csak megszoélalni nem
tudnak, annyira kifejezéek. Olyan kapcso-
latot is lehet vellk teremteni, hogy egy id6
utan a gondolataikban is tudsz olvasni.
Az allat semmivel sem kilénb, mint az
ember, lelke, személyisége van. Meg kell
becslilni a szeretetliket, semmiképpen ne
hatalmaskodjunk felettik. Nagyon sokat
kell még itthon fejlédnink. Nagyon ,bal-

kani” még a felfogasunk az allattartassal
kapcsolatban. Nem vagyunk tal nyitottak.
Kevés az allatbarat kavézo, strand. Az 6n-
kormanyzatok szajkosarral engedik a ke-
rileteikben a kutyakat sétaltatni, alig van
par darab kutyafuttato, a kutyafuttatéban
mindig klikkesedés van, egymast marjak a
gazdik, kiutalnak a kutyaddal, nagyon gaz.
A szajkosarra visszatérve, a nyomott pofija
fajtaknal ez példaul lehetetlen. Rajuk nem
tudsz ilyen szerkenty(t adni. Azt gondoljak
az emberek, hogy az allat egyenl6 azzal,
hogy otthon bliz van és nincs tisztasag.
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Ez nem igaz. Minden nevelés és lazasag
kérdése. A nevelésben a kdvetkezetesség,
a lazasagban pedig az, hogyha a kutya az
ajtod elé tojik, ne csinalj beldle nagy prob-
Iémat, ez van, ilyen el6fordul, felszeded és
folytatod a napodat. En mar nem lep&dém
meg semmin. A felel@s allattartas hasonlit
egy gyerek felneveléséhez. Ezt nem értik
meg. Egy kutya ugyanlgy a gyereked on-
nantél, hogy hozzad keril. Becslljik meg
Oket, 6k a legjobb tarsak.

Készitette: Quige
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TERAPIAS KUTYAMASSZAZS

A felelds allattartok Magazinja

HOGYAN KENYEZTESSEM
KEDVENCEMET MASSZAZZSAL

frasomban azt a témat jarom korll, mi a te-
endd, ha alapvetéen nem beteg vagy oreg
a kutydm, de mégsem szeretném ha mel-
I6znie kellene a masszazs nyUjtotta aldasos
hatasokat.

Két megoldas létezik: els6, hogy keresek
egy kutyamasszort és leadom kedvence-
met egy kis idére. Masik megoldasként én
magam probalom masszazsban részesiteni
kutyusomat.

Itt rogton felmerilhet egy kérdés. Mi a ki-
I6nbség a napi simogatasok, dogonydzések
és a masszazs kozott?

Szakemberként ravaghatnam rogton, hogy
a masszazsnal a szakszerlen kivitelezett
technikakbdl adodik a kildnbség. De ez igy
Onmagaban nem igaz. A Iényeg a tudatos-
sagban van. Sajnos a mindennapos kap-
csolatteremtéseink kedvenceinkkel szamos
esetben nélkilozik a tudatossagot, még ak-
kor is, ha dgy latjuk, hogy pozitiv visszajel-
zést kapunk pl. a simogatasok kapcsan. Az
e fajta érintések pusztan a kotédés megerd-
sitését szolgaljak koztink és kedvenciink
kozott. Mig a tudatosan végzett masszazs
Osszetettebb hatast biztosit. Ezek a hata-
sok segiti a kutyust abban, hogy nyugod-
tabb, harmonikusabb legyen. Bizalomépitd
jellege van, segithet kezd6dd betegségek
felismerésében és visszavezet az egyensuly
felé. Tehat a cél az lenne, hogy ne csak ru-
tinbdl megsimogassuk kedvenclinket, ami-
kor hazaérlnk vagy cirogassuk egész este,

mikdzben a kedvenc sorozatunkra fokusza-
lunk, hanem prébaljuk meg egy adott céllal
megérinteni a kutyankat és ezzel mar egy
Iépéssel kozelebb kerlltink ahhoz, hogy
masszazst adjunk.

Masszazsunk célja érdekében meg kell fi-

gyelnlink azt, hogy a kutyank a mindennapi
életben milyen mozgasokat végez, vagy vé-

gezne, ha lenne ra lehet6sége. A falkaban
él6 egyedek folyamatosan mozognak, jat-
szanak, vadasznak, udvarolnak, tisztogatjak
magukat és egymast... stb, egyfajta termé-
szetes jogat végeznek. Azonban féképp a
varosi életben egy aktivitdsaban csokkentett

életmodot folytatnak csupan. A folyamatos
bezartsag, az egyedillét, a helytelen tapla-
las és még sok egyéb tényezd ronthatja a
fizikai és pszichés allapotot. Tehat 6nma-
gunkkal egyutt, kutyankat is siker(l elszige-
telni attél a harmoéniatol, ami a természeti
vildggal 6sszekot. A j0 masszazs segithet
mindketténknek visszajutni a korforgasba.
Alegjobb érzés, mikor egymasra fokuszalva,
segitve egymast a visszajelzésekkel vagy
éppen érzékelve az aprd rezdiléseket és
javitva a hibakat, szinte minden mozdulatat
érezni a masiknak mar-mar eggyé valva vele
érjuk el ezt. Ez az a folyamat, amit ha meg
tudunk élni, azonnal vilagossa valik, miért
a kutya az ember leghliségesebb tarsa. De
neki legalabb akkora szliksége van rank, a
tudatossagunkra, mint forditva ahhoz, hogy
a folyamat egyaltalan végbemehessen. Ez
az az allapot, ami miatt a kutyat néha meg-
magyarazhatatlan misztérium lengi koril az
emberiség torténelmében.

Ez a legnemesebb célja a nem gyégyasza-
ti céllal végrehajtott kutyamasszazsnak,
legalabbis szamomra. A masszirozas egy
eszk0z tehat, ami segit a feladat végrehaj-
tasaban.

A masszazs megkezdésének els6 1épése,
hogy felkészitem magam a feladatra. Ennek
része a sajat érzékenységemmel, hataraim-
mal, korlataimmal valé szembesiilés. Ehhez
az kell, hogy ha még nem tapasztaltam meg
a masszazst, akkor ezzel kell kezdeni, hogy a
sajat b6romon tapasztaljam meg, mit fogok
nydjtani a kedvencem szamara. Majd érint-
sem magam, probaljam ki az erémet, finom-
sagomat stb., ez segit megtapasztalni a test
Osszetettségét, ami kés6bb egy ,testbolcses-
ség” kialakulasahoz vezet. Az onfelkészités
masik része, hagy tanuljuk meg Ugymond
csinalni a masszazst. Természetesen errdl is

fogok hasznalhaté ismereteket nydijtani, de
most csak a mentalis résszel foglalkozom,
mert ez ugyanolyan fontos része.

Ha mar megtapasztaltam a masszazst és
tudom hasznalni a testbolcsességet, akkor
ki kell alakitanom egy bizalmat a kutyammal
az ilyen fajta érintésekkel szemben. Fontos,
hogy soha ne siessek és legyek kitarto, de
ne erdszakos. Jatékos formaban kell meg-
kozeliteni a feladatot mindig. Legyen sok
simogatas, dogonydzés, amit kdnnyebb
atalakitani masszazzsa. Aztan amikor mar
hozzaszokott a kutyus a masszazshoz, ak-
kor lehet kezdeni rogton a fogasokkal. Ne
akarjunk egy egész programot végigcsinalni
azonnal, eleinte csak 6t-tiz perc, aztan majd
legkozelebb tébbet tudunk csinalni.

Ezek a magammal szemben tdmasztand6
kovetelmények ahhoz, hogy egy j6 masz-
szazst tudjak adni kedvencemnek és tovabb
fejlesszem ketténk kozt azt a kapcsolatot,
ami nagyon régen kezdédott a természet,
az allat és ember kozétt...

Ha azonban nem elégszel meg ezzel a
,hazi” masszazzsal és szeretnéd ezt szak-
szerlien megtanulni szakemberektdl, vagy
ha szeretnél egy szép hivatast, akkor ta-
nuld meg Te is a Terapias Kutyamasszazst
az Ebcsont Masszazs Odu képzésén. Errdl
részleteket weboldalunkon olvashatsz:
www.ebcsontodu.hu/oktatas

Schmidt Henry

Terapias kutyamasszor, reflexolégus
Ebcsont Masszazs Odu vezetbje

www.ebcsontodu.hu

www.facebook.com/
kutyamasszazs
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ALTERNATIV ALLATGYOGYASZAT ai.

KELETI ES NYUGATI GYOGYMODOK:

PRO ES KONTRA

A jelen cikkben igyekszem 6sszehasonlitani
a nalunk oktatott és elterjedt hagyomanyos
gyogyitasi rendszert a keleten leginkabb
elterjedt HKO-val (Hagyomanyos Kinai Or-
voslas) szemben. Nem cél, hogy egyiket
a masik folé helyezzlk, inkdbb az egyes
rendszerek elényit és hatranyait szeret-
ném kiemelni. Véleményem szerint az ide-
alis az lenne, ha az orvosok/allatorvosok
olyan komplex szolgaltatasokat tudnanak
nydjtani, ahol mindkét gyogyitasi rendszer
erésségeit hasznalnak, ugyanis a két rend-
szer nagyszerlien kiegészithetné egymast.
Kezdjik a nyugati orvoslassal. Az altalunk
jol ismert rendszer kiemelkedben j6 akut
traumas és fert6z6 esetekben, valamint a
képalkotd diagnosztikai rendszereinkkel
(réntgen, ultrahang, CT, MRI, endoszkopia

stb...) a nagyon finom morfologiai eltéré-
seket is észlelhetjik, vérvizsgalatokkal
részletes képet kaphatunk a belsé szervek
allapotarol, a vér alakos elemeinek dsszeté-
telérdl vagy akar immunolégiai allapotunk-
rol is. A vakcinak ésszer(i hasznalatanak
koszonhetden sok sllyos fert6z6, és ren-
geteg ember/allat életet kdvetel betegség
mar nem szedheti aldozatait. A nyugati or-
voslas nagyon jo, ha hirtelen kell tiineteket
vagy fajdalmat megsziintetni/csillapitani
vagy mutéti beavatkozasokat elvégezni.
Hatranya, hogy gyakran nem holisztiku-
san kozeliti meg az él6 szervezetet, csak
egy szervre/szervrendszerre koncentral,
és kevésbé foglalkozik az egész rendszer
Osszefliggéseivel, ha gyogyitasrol van szo.
Sokszor megelégszik a tlinetek kezelésével,

akar egy €életen keresztll és hosszabb id6
alatt a hasznalt gyogyszerek mellékhata-
sai is jobban érvényesiilhetnek. A szerve-
zet 6ngyogyité rendszereinek az erdsitése
helyett sok 'anti’ azaz valami ellenes szert

hasznal dgymint antibiotikumok vagy gyul-
ladascsokkentdk, amelyek rovidtavon akar
életet is menthetnek, viszont hénapok/
évek alatt jelentés mellékhatasok jelentkez-
hetnek. A rendszer sajnos kevés hangsulyt
fektet a betegségek megel6zésére.A keleti
rendszerek holisztikus megkozelitése kiva-
I6an alkalmas a még nem sulyos allapotok
felismerésére és visszaforditasara, vala-
mint megel6zésre. Példaul az 6si Kinaban
az orvos akkor kapta meg a legmagasabb
fizetését, ha a korzetébe tartozé emberek/
allatok egészségesek voltak, tehat az 6
érdeke is az volt, hogy megel6zze a beteg-
ségeket és a legjobb allapotban tartsa az
embereit. Mivel a rendszer kialakulasa tébb
ezer évvel ezel6tt kezd6dott, foleg gyakor-
lati tapasztalatokbdl és megfigyelésekbdl
épitkezik, példaul a fizikalis vizsgalat sokkal
Osszetettebb, nagyon apré elvaltozasokat
is észre tudtak venni a testen. Nagy hang-
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sulyt fektettek a helyes életvitelre és taplal-
kozasra az egyént/egyedet a kdrnyezetével
egyutt komplexen vizsgaltak. A gyogyito
modszereknek nagyon minimalis mellék-
hatasaik lehetnek még hosszi tavon is,

a szervezet 0Ongyégyitd mechanizmusai-
nak erésitésére nagy hangsulyt fektetnek.
A mai vilagban az egyik legnagyobb
szerepe a keleti gyégymodoknak a pre-
venci6 és az olyan kronikus betegsé-
gek kezelése, ahol a nyugati gyogya-
szat csak a tlneteket tudja kezelni.
A HKO hatranyai nagyjabol megegyeznek
a nyugati gyégyaszat elbnyeivel. Ha miteni
kell, vagy hirtelen tlneteket/fajdalmat ke-
zelni vagy sulyos ferté6z6 betegségrél van
sz0 vagy sUrgosségi ellatasrél van szo, ak-
kor a mérleg a nyugati oldalra borul. T6bb
olyan betegség is el6fordul, ahol mindkét
rendszer érhet el eredményt, de a kettd
egyutt hatasosabb pl.: cukorbetegség, fo-
lyamatos gyogyszerezést igénylé szivbeteg-
ségek, egyéb hormonalis betegségek pl.:
Cushing szindréma, pajzsmirigy problémak.

Dr. Szilagyi Maté
allatorvos
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GASZTRO

GASZTRO NYARRA

9@ TONHALAS FALATKAK

Hozzavalok: - 1 doboz lecsdpdgtetett tonhalkonzerv (sajat levében, vagy ndvényi

olajban eltéve) ¢ 2 tojas * 1 bogre teljes kidrlésl liszt » 2 evokanal extra sz(iz oliva-

olaj, vagy mas hidegen sajtolt ndvényi olaj ¢ 1 pohar viz

Elkészités: Nincs is mas teend6d, mint 6sz-
szekeverni minden hozzavalot, és laposabb
pogacsakat formazva a homogén massza-
bdl, illatosra és ropogdsra sutni.

Ha a tésztat tdl slrlinek, vagy tdl hignak tala-
lod, adj hozza még egy kevés vizet, vagy lisz-
tet. Gydrd 6ssze, nyljtsd ki 5 mm vastagra,
és egy pogacsaformaval szaggasd ki a falat-
kakat. A stt6t melegitsd elé 180 fokosra, és

9B LAZACOS-RIZSES FALATKAK

tedd be a sitélapra pakolt falatkakat 20-25
percre, majd hagy még 10 percet félreesd he-
lyen racson pihenni, mig kih(l. A hangsily a
félrees6n van: a forron felfalt tonhalas stitib6l
egy Ovatlan pillanatban mar csak a kinzé has-
fajas marad! Ha hémérséklete emészthetdre
csokkent, akar azonnal talalhatod is. H(t6-
ben egy-két napig is elall, femdobozva zarva
nem szarad ki.

Hozzavalok: « 60-80 dkg graham liszt v. teljes kidrlésii liszt ¢ kb. 25 dkg rizs (meg
kell fézni) » kb. 25 dkg lazac apréra vagva (lehet konzerv, lehet friss, ezutobbi esetben

f6zzilk meg) ¢ zoldfliszerek, gyogynovények kis mennyiségben (zsalya, kakukkfd,
majoranna, csalan, petrezselyem, koménymag, stb.) * egy marék zabpehely ¢ 1-2 ek.
olivaolaj 3 tojas ¢ fél bogre halalaplé langyosan v. leh(itve (leveskockabdl is lehet)

Elkészités: A fenti hozzavalokat Ossze-
gylrjuk és kis golyokat vagy lapos keksze-
ket formazunk belble, tepsibe helyezzilkk a
sitiket és forrd sitében (kb. 180 °C) kb. 50
percig sutjik. Lehet tovabb is sltni, ha ke-
ményebb kekszeket szeretnénk. Ha NAGYON
kiszarad, akkor tovabb eltarthatd, ha puhabb
marad, akkor hamarabb el kell fogyasztani.
Ha szarazabb, keményebb tésztat gyarunk,
akkor ki lehet nyljtani és kiszaggatni, akar

szivecskés/nyuszis/karacsonyfas/kutyusos
stb. formara is. Ha nedvesebb, fasirt jellegi
tésztat kapunk, akkor csak kézzel lehet kis
kekszeket formazni bel6le. (Minél nagyobb a
liszt aranya a tésztaban, annal keményebb,
nydjthatobb lesz.) Amikor elkésziiltek a siitik,
és kihiltek, kinald meg vele kutyadat. Ha ku-
tyadat tarsasagba (mas kutyak kdzé) viszed,
kinald meg a tobbi ebet is sajat sitési ku-
tyakekszeddel!

JO TUDNI! * Sose adjunk forré ételt a kutyanak! * Sose adjunk cukros ételt, cso-
koladét a kutyanak, mert nem tudja megemészteni, és ezzel megrovidithetjiik
az életét! * Ne fiiszerezziik a kutyanak készitett ételt!
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ELSOSEGELY

REHABILITACIO GYOGYNOVENYEKKEL

Gyogynovényekkel a kutyak fizioterapia-
jat mindig érdemes megtamogatni, mert
igy a helyredllitas sokkal hatékonyabba
valik. A gyogyndvények tartéssa teszik a
kutyamasszazs és a nyujtas (stretching)
kezelések hatasat, valamint fokozzak a ke-
zeléseken elért eredményeket. A gyogyno-
vényetetés otthoni feladat: reggel-este kell
bekeverni az el6irt mennyiséget a kutya
eledelébe.

“Misszi sllyos balesete és miitétje utan a
szakszerli fizioterapias kezelések mellett a
FitoCanini REHA és ASPRINT gyégyndévény-
keverékek klraszerl etetése rengeteget
segitett a rehabilitacio alatt.”

A rehabilitacios és fizioterapias kezelések
preventiv, azaz megeléz6 tevékenység-
ként is javasoltak, megakadalyozva a ko-
molyabb problémak kialakulasat. llyenkor
etethetbek olyan specialis hatasd, nem ki-
mondottan a rehabilitaciot célzé gyogyno-

vényreceptek is, melyek hatasa az alabbi
lehet: izileti folyadékot taplaléo (KONDOR);
izllletek gyulladasat csdkkentdé (ASPRINT)
és izomletapadasokat, illetve izmok ko-
tottségét enyhité (RELAMUS); inakat, sza-
lagokat erésité (TENDOR) gy6gyndvények.

N\ -
Tovabbi informaciok:
www.fitocanini.hu

Gyogynovények kutyaknak cimi konyv

VIGYAZZ A TAPPANCSOKRA IS!

Sokan nem gondolnék, de a nagy meleg-
ben torténd kutyasétaltatds nem csak a
héguta miatt veszélyes. llyenkor a tappan-
csok konnyen és gyorsan égési sérulést
szenvedhetnek. Ennek az az oka, hogy az
aszfalt hdmérséklete nem egyenld a leve-
g6 hémérsékletével - hiszen ez a felilet

bent tartja a hét - és minél melegebb van,
annal forrébb lesz. Hogy lassuk, mennyire
komoly dologrél van sz6, ime egy példa. A
tikortojas par perc alatt elkésziil 55°C-on
és az aszfalt h6mérséklete ennyi egy 27 °C-
0s napsitéses, szélmentes, alacsony pa-
ratartalmi napon. Eppen ezért sziikséges
betartani néhany szabalyt, hogy megovjuk
kutyankat ettdl a fajdalmas ,élménytol” is.

1. Nagyon fontos, hogy a séta idealis id6-
pontja reggel 8 éra el6tt és este 8 6ra
utan van. (Kivétel a rovid egészséglgyi
séta, de ligyeljlink arra, hogy csakis
arnyékos, flves terlleten torténjen.)

2. Mindig ellendrizd az aszfalt h6mérsék-
letét. Ha tdl forré a talpadnak, akkor tal
forré kutyad tappancsanak is.

3. Kerulni kell a kavicsos, betonos, homo-
kos talajt is, mert ezekbdl is rengeteg
hé arad.

4. Keress arnyékos, flives tertiletet a
sétahoz.

Mi a teendd, ha a legnagyobb odafigye-
Iés ellenére is megtorténik
a baj és megég kutyad
tappancsa?

Eloszor is kezdd

meg a tappancs hii-
tését és martsd hideg
csapvizbe 5 percig.

a) Ha enyhe az égési sériilés, és nincs
seb, akkor a hiités utan lehetéség
szerint gyakran fujd be Aloe First
spray-vel 15-20 percen keresztiil,
majd ha megszaradt, hasznalj zsiros
krémet az érzékenység csokkentése
és a kiszaradas elkeriilése érdekében.
(Bekotni nem sziltkséges, de a gyogyu-
las elosegitéséhez javasolt.)

b) Seb esetén ne hasznalj krémet.
llyenkor a hiités utan helyezz ra hideg
csapvizzel vagy Aloe First spray-vel
befijt gézlapot, majd kosd be, és vidd
a kutyat allatorvoshoz.

Tovabbi hasznos informéciok a
Kutyaelsdsegély konyvben olvashatok.
www.kutyaelsosegely.hu
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NYARON IS BIZTONSAGOSAN
A KUTYADDAL! Jo tanacsok gazdiknak!

A nyar fantasztikus lehet6ségeket tartogat
a kutya tulajdonosok szamara. Szamtalan
ko6zbs programot szervezhetlnk, lehetd-
séglink van sportolni, strandolni, Gszni és
sokat jatszani a szabadban a kutyankkal.
De vigyazzunk, ugyanakkor a kutyak egész-
ségének tekintetében a nyar veszélyeket is
hordoz magaban. A kdvetkez6kben végig-
vesszik azon kockazati tényezbket, ame-
lyeket az egész szezonban érdemes szem
el6tt tartanod.

Egészségiigyi jo tanacsok

Barki masnal jobban ismerjik a sajat ku-
tyankat, de fontos megjegyezni, hogy a leg-
t0bb ember nem egészségligyi szakember.
Ha bizonytalan vagy, hogyan kezeld a Ku-
tyad egészséglgyi igényeit vagy barmilyen
fontos egészségligyi kérdésed van, min-
denképpen fordulj a sajat allatorvosodhoz,
vészhelyzet esetén azonnal barmely allat-
orvoshoz vagy allatklinikahoz, akik a ku-
tyad szamara azonnali segitséget tudnak
nyUjtani. Fontos, hogy az egészségesség
vonatkozasaban az alabbi informaciokat
mindig tartsd szem el6tt:

* A kotelez6 véddoltasokra, és az ismét-
16 oltasokra is mindig figyelj! Az olyan
mindig jelenlévé veszélyek, mint a veszett-
ség, a szopornyica és a parvovirusos bél-
gyulladas megel6zésére meg kell tenni a
szlikséges ovintézkedéseket.

* A kullancsok, a bolhak, a sziinyogok,
a legyek és mas rovarok a nyari idészak-

ban megsokszorozodva tamadjak kutya-
inkat is! Beszéld meg allatorvosoddal az
elleniik valo védekezést! A lehetéségek
tarhaza ma mar ériasi, nyakorvek, spray-k,
nyakra cseppenthetd készitmények, sam-
ponok és egyéb termékek kozll valasztha-
tod ki kutyad szamara a legmegfelel6bbet!

e A bolhdk, a penész, a viragok és egyéb
allergének gyakoriak a nyari idészakban.
Az allergia a kutyaknal okozhat viszke-
tést és vele egy(tt tulzott vakarézast, bor-
gyulladast, okozhat kohogést, tlisszogést,
rossz kozérzetet és egyéb egészségiigyi
problémakat. Tartsd a kutyadat az allergj-
at kivalté tényez6tdél tavol, ha lehetséges,
foképp akkor, ha tudod, hogy mire allergi-
as a kutyad. Kérj az allatorvosodtol tana-

csot, milyen gyogyszeres klra segithet a
kutyad allergiajanak kezelésében.

A nyari idoszakban kint, a szabadban
€16 kutyak jobban ki vannak téve az ele-
meknek, ezért naluk jobban oda kell
figyelni az egészségességre. Ezen ku-
tyaknal gyakrabban sziikségessé valik a
szOrzet apolasa, a gyakoribb fésiilés és az
esetenkénti gyakoribb flirdés!

Ovd a kutyad a rovarcsipésektol! Ha a
kutyadat megharaptak vagy megcsipték,
tavolitsd el a fullankot és figyeld az aller-
gias reakciot. Ha allergias reakci6 lépne
fel, vagy ha t6bbsz6rds darazs-, méh- vagy
szlinyogcsipést észlelsz a kutyadon, feltét-
len vidd allatorvoshoz!

A legtobb pazsit apolo termék és egyéb
kerti termék veszélyes lehet! Figyelj arra
és gy6z6dj meg rola, hogy nem mérgezo-
ek-e a kutyad szamara az elérhet6 helye-
ken 1évé névények és miitragyak.

Nem szamit, hogy mennyire ovatos
vagy felelos gazdi vagy, balesetek bar-
mikor torténhetnek. Figyelj arra, hogy az
allatorvosod vagy az allatklinikad tele-
fonszama kéznél legyen, illetve elérheto
legyen a csaladod minden tagja szama-
ra, ha szilkségessé valik.

A meleg id6jarasban barki kényelmetlendl
érezheti magat és ez al6l a kutyak sem
kivételek. ime, néhany biztonsagi intézke-
dés a felelGs kutyatulajdonosok szamara:

Soha ne hagyd feliigyelet nélkiil a ku-
tyadat kozvetleniil a napon vagy zart jar-
miiben. A kutya testhdmérséklete vészesen
magasra emelkedhet, mivel nem tud olyan
mértékben parologtatni, mint amilyen gyor-
san felmelegszik, ezért hégutat kaphat. Na-

gyon fontos, a hégutat elszenvedett kutyat
azonnal allatorvoshoz kell vinni, mert a ku-
tya gyorsan agykarosodast kaphat, amibdl
mar nem tudjak visszahozni. A hdguta jelei
az erds lihegés, a nyaladzas, az idegesség,
a szapora pulzus, a reszketés és a magas
testhémérséklet. Ha barmikor a héguta e
tlneteit észleljik a kutyan, azonnal hideg
vizbe kell 6t meriteni és azonnal tovabbi
allatorvosi segitséget kérni, mert minél ké-
s6bb kerul a kutya allatorvos kezei kdzé,
annal kisebb lesz az esélye a tllélésre. A
héguta leggyakrabban akkor fordul el, ha
a kutyat zart autdéban hagyjuk, vagy ami-
kor tartésan siti 6t a nap. Megel6zésként
a kutyanak mindig biztositsunk arnyékos
és hiivos helyet, ahol tud pihenni és zart
autéban soha ne hagyjuk, mert nyaron
lehGzott ablak mellett is mindéssze par
perc leforgasa alatt elviselhetetlenségig
emelkedik a hémérséklet az autdban és
bekovetkezik a héguta.

Forro napokon probald elkeriilni ku-
tyaddal a megerdltetdo testmozgast és
tartozkodjatok a folyamatos fizikai akti-
vitastol is, amikor a nap a legerdsebben
tiiz. A hGéguta veszélye fennallhat barmely
megerobltetéstél és nagyfoku fizikai aktivi-
tastol is a nyari héségben.

Fokozottan iigyelj a kutyad mancsai-
ra! Az utca, a jarda, a homok és az egyéb
fellletek égethetik a kutyad talpparnait!
A nyari forrésagban az aszfalt gyorsan fel-
melegedhet, és ha a kutyad hosszabban
sétal a forr6 aszfalton, mancsai megéghet-
nek. Nyomd a kezed a meleg fellletre 30
masodpercig, hogy tesztelt azokat, mielbtt
ralép a kutyad. Ha megégette a kezed, a ku-
tyad talpparnait is meg fogja égetni. Ezért is
ajanlatos nyaron a napi sétat koran reggel-
re vagy késo estére id6ziteni.
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 Figyeljiink a dehidrataciora! A kisza-
radast megel6zendé gondoskodjunk arrdl,
hogy kutyank korlatlanul hozza tudjon férni
friss hideg ivovizhez folyamatosan a nyar
folyaman odabent és kint, a szabadban is.
A dehidrataciot el6segiti az is, ha a napi ete-
tés alkalmaval a kutyatapot felontjik némi
hideg vizzel.

« Zivatar esetén is iigyelj kutyad testi ép-
ségeére! A nyari idészakban megszaporod-
nak a zivatarok, melyek mennydérgés és
villamok kiséretében érkeznek. A hangos
mennyddrgés megijesztheti a kutyadat, a
villamlas pedig eltalalhatja 6t, ezért ajanla-
tos zart helyen tartani addig a kutyat, mig el
nem vonul a zivatar.

e Ha autéban utazol a kutyaddal, figyelj a
veszélyekre! Vigyazz arra, hogy kutyad ne
dugja ki a fejét a mozgd autd ablakan és
ne loégjon ki huzamosan az autébdl, mert
a fadgak vagy szikladarabok veszélyt je-

lenthetnek szamara. Figyelj arra is, hogyha
jobban kihajol, akar még ki is eshet vagy
hirtelen kiugorhat.

* Ha kutyad ismeretlen kornyezetbe ke-
riil, iigyelj ra, hogy el ne vesszen! Barho-
va is utazol a nyar folyaman a kutyaddal,
ismeretlen helyen csak pérazon sétaltasd,
és ne vedd le réla a poérazt. Ha véletlendl
mégis elkéborolna a kutyad, a microchip
segitséget nyljthat megtalalnod 6t.

Jo tanacsok a strandolashoz

A kutyaddal strandolni nagyszer( médja le-
het, hogy eltdltsetek egy szép nyari napot.
Mindazonaltal felelés kutyatulajdonosként
vannak bizonyos elévigyazatossagok, me-
lyeket érdemes betartanod:

* Nem minden strandra vihetsz be kutyat!
Az orszagban csekély azon strandok vagy
tavak szama, ahol engedélyezik a kutyak
szamara a fUrdést. Minden esetben ellen-
orizd a helyi eldirasokat, mielott kutyad-
dal kirandulast tervezel az adott strandra.

* Gondoskodj rola, hogy a fiirdéhelyen a
kutyad arnyékos helyen pihenhessen illet-
ve, hogy friss vizb6l boven kapjon.

* Ha a kutyad nem sportos alkat és nincs
hozzaszokva ehhez a mozgashoz, ne 6sz-
tonozd arra, hogy a homokban fusson. A
homokban futas egy megeréltetd testmoz-
gas lehet azon kutyak szamara, akik nin-
csenek ehhez hozzaszokva, igy konnyen
meghtzddhatnak az izmaik vagy az insza-
lagjaik.

. l]gy, mint az embereket, a kutyakat is
leégetheti a nap. A fehér, a vilagos szinl, a
meztelen kutyak és az alig sz6rosek veszé-
lyeztetettek. Napégés megeldzésére cse-
csembknek vagy kifejezetten kutyaknak

forgalmazott vizalld fényvédd krémet vagy
olajat hasznaljunk. Ugyeljiink arra, hogy a
fényvédo biztosan fedje be a kutya flilét,
orra hegyét, a bért a szaja koril és a hatat.

* Figyeljiink a vizben talalhato vegysze-
rekre! Nem titok, hogy a legtobb kutya
szeret Uszni. Az (szas szbérakoztatd lehet
szamodra és a kutyad szamara is, mert
segit megel6zni a héguta kialakulasat.
Azonban a klor irritalhatja a kutya borét és
gyomorirritaciét okozhat nala. A meden-
cében vald Uszas utan mindig 6blitsd le
a kutyadat friss vizzel és ne hagyd, hogy
egy-két kortynal tébbet igyon a medence
kléros vizébdl. Az olyan allévizek, mint
a tocsak és a banyatavak is veszélyesek
lehetnek, mivel fagyallét vagy mas vegyi
anyagot tartalmazhatnak. Ezért ne hagyd,
hogy e tocsakbdl vagy allévizekbdl igyon a
kutyad, inkabb gyakran kinald meg friss
ivovizzel.

Jo tanacsok az uszashoz

A legtobb kutya alapbdl tud Uszni és 6k
imadnak is. De miel6tt a kutyad elsé izben
bemenne a vizbe, azért tégy egy probat. Itt
van néhany tipp, hogyan tudsz neki segiteni:

* Soha ne dobd vizbe a kutyat.

» Sekeély vizben kezd és a nevén szélitva,
hivd be a kutyadat a vizbe. Prébald meg
ravezetni 6t arra, hogy az Uszas egy nagy-
szer(i élvezet és jaték is egyben. Folyama-
tosan tartsd szemmel és maradj mindig
hozza kozel.

* Egy masik modja, hogy megismertesd
a kutyad a vizzel, egy olyan kutya, aki mar
szépen uUszik és baratsagosan, jo barat-
ként viselkedik a kutyaddal. Hagyd, hogy
kutyad kovesse a vizben az (j baratjat.

* Ha a kutya csak a mellso labaival evez,

emeld meg a hatsé labait és segits neki
lebegni. Ezek utan a kutya el fog kezdenie
evezni 6sztdbnbdl a hatso labaival is.

* Az Gszas egy nagyszerii testmozgas, de
ne hagyd, hogy a kutyad tilzasba vigye.
Mivel az Uszas olyan izmokat terhel meg
erésen a testében, amelyeket eddig csak
a mozgashoz hasznalt, hamarabb elfarad-
hat és kimerilhet.

* Légy ovatos az erds ar-apaly jelenség-
gel, mert ezek veszélyesek még a legjobb
uszoknak is.

« Soha ne hagyd feliigyelet nélkiil a ku-
tyad! Figyelj ra és lIégy mindig olyan hely-
zetben, hogy tudj neki segiteni kijutni a
vizbol!

Ezek a nyari biztonsagi jo tanacsok és
tippek altalanosan vonatkoznak a ku-
tyakra, de senki nem ismeri jobban a sa-
jat kutyajat, mint 6nnon maga.

Elvezd a nyarat a kutyaddal, de 1&gy tiszta-
ban a lehetséges veszélyekkel is!
Mindezek utan kellemes, baleset- és beteg-
ségmentes nyarat kivanunk Neked és csala-
dodnak a kutyaddal illetve kutyaiddal egytt!

szerz6: Vamosi lldiké
forras: kutya-portal.hu
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KUTYAHOROSZKOP -
RAK, OROSZLAN ES Sz(z

**

A Rak kutya ragaszkodo és lojalis, az Oroszlan biiszkén tiiri kétlabi hodo-
l6i feltétel nélkiili rajongasat, mig a Sziiz eb széfogado, amolyan vérbeli

,mama szeme fénye”.

A Rak jegyében
a kutyak
(junius 22. -jalius 22.)

A Rak csillagjegy a Hold vezényli az égbolton és
a Foldon is. A Rak viz elem, a jegy szillbttei en-
nek megfeleléen nagyon ragaszkodnak a csa-
ladjukhoz. A pancélos allatkaval ellentétben a
Réak kutyusok nagyon hatarozottak, a stabilitas
|ételemiik. Legkarakteresebb jellemvonasuk a
ragaszkodas, a csalad és gazdajuk szeretete
ad értelmet az életliknek. Féleg a férfi gazda-
hoz, csaladtaghoz ragaszkodik, akire falkave-
zérként tekintenek, és egész életlik soran tisz-
telik. A Rak jegyl kutyak féltén 6vjak és védik
szeretteiket, kulonds tekintettel a gyerekekre.
Remek hazdrzok, a tulajdonjog szinte bele van
vésddve minden egyes sejtjlikbe. Ha elvész,
vagy elkerill gazdajatdl, egész hatralévo Eletét
depresszidba zuhanva éli le.

A Rak kutya és gazdaja

° A Rak kutya jol kijon a Rak, a Skorpio, a
Halak, a Sz(iz és a Bika jegyében szliletett
gazdikkal.

° Enyhe 6sszezOrrenések tarkitjak a Mérleg,
a Kos és a Bak gazdikkal valé kapcsolatukat.
° A Rak kutya egyaltalan nem j6 tarsasag
a Vizdént6, Nyilas, Oroszlan és az lkrek jegy-
ében szuletett embereknek.

A Rak kutya ragaszkodo, stabil személyi-
ség, erds jellem.

Az oroszlan kutyak
(jalius 23. - augusztus 23.)

Az Oroszlan uralkod6 bolygdja az dsszes tob-
bi égitestet tulragyogd Nap. Az Oroszlan ku-
tydk rengeteg figyelmet igényelnek, mindig
a kozéppontjaban szeretnének lenni. A jegy
szUl6ttei fajtajuktdl fuggetlendl igazi tarsa-
sagi kutyak. Az Oroszlan kiskutya életvidam,
dinamikus, intelligens, nagyon ragaszko-
dé és mindent megtesz annak érdekében,
hogy j6 benyomast gyakoroljon a csaladjara.
Mindezek mellett természetesen rendkivil
dominans kutya, Ggy a tébbi kutyaval, mint
gazdajaval szemben. Mindig igyekszik felll-
kerekedni és vezet$ szerepre szert tenni a
csoport tagjai kozt, ezért gazdajanak nagyon
koran ki kell alakitani a koztlik 1évé rangsort,
hogy elkerljék a kés6bbi konfliktusokat.

A Rak kutya és gazdaja

® Az Oroszlan jegy( kutya jol kijon az Orosz-
lan, a Nyilas, a Kos, a Mérleg és a Ikrek
jegyl emberekkel.

° Nem annyira, de azért passzol a Skorpid,
Bika és Vizdnt6 csillagjegyekben szlletett
gazdikkal.

¢ QOroszlan kutya nem valé a Halak, Bak és
Rak jegyében sziiletett emberek mellé.

Az Oroszlan kutya joravalo, széfogado eb.

Sziiz kutyak
(augusztus 21 -
szeptember 20.)

A Szliz csillagjegy uralkod6 bolygbja a Merkdr.
A Szliz kutyak ennélfogva alkalmazkodo, tar-
sasagkedvel6 kutyak, a csalad kicsi kincsei.
A jegy szllbttei nagyon szofogado, igyekvd
ebek, mindig igyekszenek gazdaik kedvében
jarni. Kébnnyen nevelheték, a kutyakiképzdk
kedvenc kliensei. A Sz{iz kutyak a legkevéshé
hajlamosak a dominans viselkedésre, ugyan-
akkor egészségiik torékeny. Erzékeny lelkek,
tartasukhoz elengedhetetlen a toleranica és
a szeretetteljes gondoskodas.

A Sziiz kutya és gazdaja
® Azonnal egtalaljak a k6zos hangot a Sz(iz,
Bak, Bika, Skorpi6 és Rak jegyl emberekkel.

° A Nyilas, Ikrek és Halak jegyében sziiletett
gazdikkal mar adédhatnak nézeteltéréseik.
®* Nem illenek 6ssze a Kos, a Vizont6, a Mér-
leg és az Oroszlan csillagjegyl gazdikkal.

A sziiz kutya mindig igyekszik kedvenc
gazdija kedvében jarni.

forras:







